
ANEXO 11

CUIDADOS PÓS - OPERATÓRIOS VASECTOMIA

1. Receberá atestado para ir para casa repousar durante 3 dias;

2. Não é recomendado após a cirurgia dirigir carro, moto ou bicicleta, nos 3 primeiros dias;

3. É expressamente proibido ter relações sexuais nos 5 primeiros dias;

4. Não fazer atividade física (que exija força) nos 5 primeiros dias;

5. Tomar medicação prescrita conforme orientação médica, para evitar complicações;

6. Até a alta do paciente realizado pelo médico do posto de saúde, o casal terá que usar
método contraceptivo que estiver habituado a usar, (camisinha, anticoncepcional, outros),
caso não faça uso de nenhuma proteção, usar camisinha;

7. Fazer o exame espermograma após 30 ejaculações (relações sexuais) e/ou 30 dias
depois da cirurgia, ligar para as clinicas conforme orientado e levar a requisição no
laboratório;

8. Após receber o resultado de espermograma levar ao médico do Posto de Saúde onde
iniciou o processo, ele vai verificar o resultado e dar a alta ao paciente;

9. A infecção hospitalar é uma complicação associada a qualquer internação, e sua
ocorrência depende de inúmeros fatores como resistência imunológica do paciente,
procedimentos cirúrgicos, utilização de cateteres, tempo de permanência no hospital e
principalmente fatores relacionados ao ambiente. A CCIH vem orientar que o paciente
siga criteriosamente as orientações fornecidas pelo médico cirurgião/enfermeira em
relação aos cuidados com o local da cirurgia no pós-operatório. Caso surjam
intercorrências, até 30 dias após a cirurgia, como: febre, dificuldade/ardência/dor ao
urinar, presença de secreção purulenta nos pontos e/ou edema, vermelhidão, ruptura,
solicitamos que entre em contato com a CCIH pelo telefone (47) 3121-5400.
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