
ANEXO 10

ORIENTAÇÕES PÓS LAQUEADURA TUBÁRIA

PACIENTE:

LAQUEADURA TUBÁRIA

1 - DORES NO PÓS-OPERATÓRIO SÃO COMUNS. USE AS MEDICAÇÕES
PRESCRITAS E TENTE MANTER O HÁBITO INTESTINAL SAUDÁVEL. INTESTINO
PRESO É UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE DOR NO PÓS-OPERATÓRIO. CASO A
DOR SEJA EXAGERADA PROCURAR O PRONTO ATENDIMENTO DO HOSPITAL
BETHESDA;

2 - SANGRAMENTOS PELA FERIDA OPERATÓRIA TAMBÉM SÃO COMUNS ATÉ
CICATRIZAÇÃO. CASO HAJA SANGRAMENTO EXAGERADO DEVE-SE PROCURAR O
PRONTO ATENDIMENTO DO HOSPITAL BETHESDA;

3 - BEBA MUITO LÍQUIDO, EVITE INGESTÃO DE AÇÚCAR, FARINHA BRANCA E
MUITOS DERIVADOS DO LEITE PARA MANTER HÁBITO INTESTINAL E URINÁRIO
NORMAL;

4 - FEBRE OU SECREÇÃO PURULENTA PELA FERIDA OPERATÓRIA OU VAGINA
NÃO SÃO SINTOMAS NORMAIS. PROCURE O PRONTO ATENDIMENTO DO
HOSPITAL BETHESDA;

5 - VOCÊ ESTÁ AUTORIZADA A FAZER PEQUENOS ESFORÇOS, PODE TOMAR O
PRÓPRIO BANHO, SE ALIMENTAR SOZINHA OU MESMO SUBIR PEQUENOS
LANCES DE ESCADA E FAZER PEQUENAS CAMINHADAS. ESFORÇOS INTENSOS E
RELAÇÕES SEXUAIS SERÃO LIBERADOS EM 30 DIAS OU APÓS SEU RETORNO;

6 - SE CERTIFIQUE DE QUE SUA BIÓPSIA JÁ ESTÁ DISPONÍVEL E RETIRE JUNTO
AO HOSPITAL BETHESDA. ELA É SUA COMPROVAÇÃO DE PROCEDIMENTO;

7 - CASO HAJA NECESSIDADE O MÉDICO OU ENFERMEIRO DA UNIDADE BÁSICA
PODEM ENCAMINHÁ-LA AO BETHESDA PARA RETORNO PÓS-OPERATÓRIO;

8 - OS PONTOS NÃO PRECISAM SER RETIRADOS.

BOA RECUPERAÇÃO.
OBRIGADA POR SUA CONFIANÇA.
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